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Vi soker fler ledare till hosten!

For att fa ihop alla grupper till hdsten soker vi aktivt efter nya ledare, hjalpledare och hjalp
foraldrar! Du behdver inte ha nagon tidigare erfarenhet utan bara en vilja att lara dig&

Har du mdjlighet att stalla upp sjalv? Kanner du nagon som skulle kunna vara intresserad?
Tveka inte med att hora av dig, vi behover just dig!

Varshow 2024!

Tack for en underbar varshow! Vi vill tacka alla ledare, gymnaster, arrangérer och er foraldrar
som hjalpte till och bidrog till en fantastisk stamning i publiken! Bilder kommer publiceras pa

vara sociala medier, sa hal utskick dar!



Temat var OS och i avslutningsnumret sag ni flaggor med unisef flaggan! Det ar for att alla

intakter fran Cafet kommer oavkortat ga till unicefs arbete runt om i varlden. Vi har tilsammans
samlat in hela 8 718 kr.

Foraldra engagemang BGK:

Ni foraldrar &r en stor tillgang for oss i BGK. Att vi varje vecka har formanen att umgas, peppa,

leka och framforallt trédna era barn och lara dem massa ny gymnastik! Vi ar en ideell férening

vilket betyder att vi behdver engagerade foraldrar for att foreningen ska kunna fortsatta drivas

framat och ge den kvalitet och gladje vi utlovar hos oss!

Infér HT24 kommer vi vara tydligare kring ert engagemang i féreningen och vad vi som forening
forvantar oss av er nar vi véljer att trdna ert barn hos oss@

Har ar nagra punkter!

1) Vid arrangemang:



Du som foralder forvantas engagera dig och hjalpa till under foreningens olika arrangemang,
exempelvis tavling eller uppvisning. Det kan exempelvis vara sta i café, entré eller rodda med
redskap.

2) Truppfoéraldrar:

Om gruppen efterfragar kommer gruppen eller truppen ha grupp-féraldrar. Dessa forvantas
hjalpa till att anordna aktiviteter som gruppen har exempelvis lager, forsaljning eller tavling och

stotta ledarna nar de behover hjalp utanfor traningen.
3) Planering:

Du som foralder forvantas underlatta for ditt barn gallande planering, exempelvis stéttning kring
att fa ihop skola och traning. Dar ingar att hjalpa ditt barn med planeringen kring kost, sémn och

praktiska delar sdsom skjuts till och fran traning for att underlatta for ditt barn.

Aktiviteter 15 junil

Den 15 juni ar det dags for 3 st aktiviteter tillsammans i vasterangems sporthall!

e Lager for barn fodda 2016-2018
e Pyjamasgympa - Barn fédda 2015-2013
e Nattgympa - Barn och ungdomar fddda 2012 och tidigare

Information och anmalan till respektive aktivitet har skickas ut pa mailen, forst till kvarn galler pa
alla aktiviteter.

Korta nyheter:

® Vi haller pa att kolla pa datum for att arrangera en egen tavling i Fridegardshallen! Mer
information kring det kommer@

e Nu far det att nominera var forening till sparbankens stependium via lanken nedan!
Stependiumet skulle kunna bidra till storre ekonomi for att tillslut nd drommen om en

egen hall!



Tack for den har terminen!

Vi fran styrlesen sida vill passa pa att tacka er alla for den har terminen! All information kring

hdsten, traningstider, tranare med mera kommer skickas ut narmare terminsstart.

Vi vill rikta ett extra stort tack till alla fantastiska ledare i var férening! All tid ni lagger ner betyder

otroligt mycket for vara gymnaster och motionarer!

Tack! Tack for att du tog dig tid att I3sa det har medlemsbrevet! Om du har nagra fragor eller

funderingar ar ni alltid valkomna att héra av er.

Kontakta oss:

Styrelsen: Styrelsen@balstagk.se
Kansli: gymnastik@balstagk.se


https://www.sparbankenenkoping.se/om-oss/sponsring-och-stipendier/stipendier.html
mailto:Styrelsen@balstagk.se
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